SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

	COMPETENZA 

             A
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

	
	ABILITA’
	CONOSCENZE

	Saper coordinare schemi motori e posturali per padroneggiare condotte motorie sempre più complesse 

	· Sperimentare situazioni di contrazione e di decontrazione di movimenti

· Utilizzare correttamente gli schemi motori di base in successione e integrazione fra loro

· Realizzare prassi complesse coordinando vari schemi motori

· Eseguire semplici progressioni motorie, utilizzando codici espressivi diversi
	·  Le grandi articolazioni 

· Schemi motori e posturali


	COMPETENZA 

             B
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

	
	ABILITA’
	CONOSCENZE

	Saper controllare il proprio corpo nella sua funzionalità muscolare e cardio-respiratoria per riuscire a mantenere un impegno motorio prolungato

	· Modulare il controllo posturale in relazione allo sforzo

· Controllare la respirazione diaframmatica e addominale

· Adeguare la frequenza cardiaca al tipo di prestazione motoria
	· Interpretare le variazioni del ritmo cardiaco in situazioni diverse

· La funzionalità respiratoria

· Le tecniche di modulazione-recupero dello sforzo


	COMPETENZA 

             C
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

	
	ABILITA’
	CONOSCENZE

	Partecipare attivamente ai giochi sportivi per sperimentare la cooperazione nel gruppo ed imparare ad accettare la sconfitta

	· Utilizzare efficacemente le abilità motorie funzionali all’esperienza di gioco e sport

· Rispettare le regole nelle attività ludico-sportive organizzate anche in forma di gara

· Svolgere un ruolo attivo e significativo nelle attività di gioco di squadra

· Accettare le diversità delle prestazioni motorie, rispettando gli altri e confrontandosi in modo leale

· Cooperare nel gruppo e interagire positivamente con gli altri
	· Le regole fondamentali dei giochi sportivi a squadre

· Giochi di imitazione, di immaginazione, di tradizione popolare
· Giochi sportivi

· Principali gesti tecnici di discipline sportive( tennis, pallavolo, basket, scherma, golf)

· La settimana dello sport
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